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 Αναφορικά με το ζήτημα της ένταξης των μαιών στο κυκλικό ωράριο 

λειτουργίας των Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων και Κέντρων Υγείας, η Ένωση 

Νοσηλευτών Ελλάδος επισημαίνει τα ακόλουθα : 

 Ως γνωστόν, σε όλα τα νοσοκομεία και τα κέντρα υγείας της χώρας 

εφαρμόζεται το κυκλικό ωράριο, ως ο πλέον ορθολογικός τρόπος οργάνωσης και 

λειτουργίας δημόσιων φορέων που παρέχουν υπηρεσίες υγείας. Το κυκλικό ωράριο 

συνδέεται άμεσα με την φύση των υπηρεσιών υγείας, ενώ συμβάλλει καθοριστικά 

στον σεβασμό και την πιστή εφαρμογή της αρχής της συνέχειας των δημοσίων 

υπηρεσιών. 

 Στο σημείο αυτό θα πρέπει να υπογραμμιστεί, ότι η δημόσια υπηρεσία, υπό 

την ουσιαστική ή λειτουργική έννοια αυτής, είναι η δραστηριότητα των δημόσιων 

νομικών προσώπων ή ακόμη και ιδιωτών που ενεργούν κατά παραχώρηση, η οποία 

έχει ως αντικείμενο την παροχή αγαθών ή υπηρεσιών προς τους πολίτες για την 

ικανοποίηση ορισμένων βασικών αναγκών τους, όπως εκπαίδευση, συγκοινωνία, 

ύδρευση κλπ. Στις ανωτέρω βασικές ανάγκες εμπεριέχονται σαφώς και οι υπηρεσίες 

υγείας.  

 Η αρχή της συνέχειας των δημοσίων υπηρεσιών σχετίζεται άμεσα με την 

λειτουργική έννοια της δημόσιας υπηρεσίας. Σύμφωνα με την εν λόγω αρχή, δεν 

επιτρέπεται η διακοπή της λειτουργίας των δημοσίων υπηρεσιών λόγω ακριβώς της 



σπουδαιότητας των βασικών αναγκών, στην ικανοποίηση των οποίων αποσκοπούν 

(ΣτΕ 957/1978, 687/1987). Η αρχή αυτή αναγνωρίζεται και από το Σύνταγμα και 

ειδικότερα από το άρθρο 23§2.  

 Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, η λειτουργία των νοσοκομείων και των 

κέντρων υγείας δεν δύναται να διακόπτεται, λόγω της υψίστης σημασίας των 

υπηρεσιών που παρέχουν και οι οποίες αποσκοπούν στη διασφάλιση της υγείας των 

πολιτών. Η μόνη, δε, ρεαλιστική λύση για την αδιάκοπη λειτουργία των 

ανωτέρω φορέων είναι το κυκλικό ωράριο. 

 Υπό το πρίσμα τούτο, οι υπάλληλοι που κατέχουν οργανική θέση μαιών 

εντάσσονται και ακολουθούν υποχρεωτικά το κυκλικό ωράριο. Αυτό άλλωστε 

αρμόζει στα θεσμοθετημένα επαγγελματικά δικαιώματα – καθήκοντα των μαιών, 

όπως αυτά προβλέπονται από το Προεδρικό ∆ιάταγμα 351/1989. Τονίζεται, ότι το 

συγκεκριμένο Προεδρικό ∆ιάταγμα καθορίζει και τα απολύτως συναφή 

καθήκοντα των Νοσηλευτών, οι οποίοι εργάζονται με βάση το κυκλικό ωράριο. 

 Ως εκ τούτου, και για λόγους σεβασμού και τήρησης της συνταγματικώς 

κατοχυρωμένης αρχής της ισότητας, η οποία μεταφράζεται και ως ισότητα μεταξύ 

των εργαζομένων, επιβάλλεται, ως αυτονόητη, η ένταξη των μαιών στο κυκλικό 

ωράριο και η συνακόλουθη άσκηση νοσηλευτικού έργου από τις μαίες. 

Η άρνηση άσκησης νοσηλευτικού έργου στα Κέντρα Υγείας από τις μαίες, ακυρώνει 

την ανάγκη της εκεί απασχόλησής των και καθιστά ακατανόητη την σκοπιμότητα της 

απόσπασής τους από κεντρικά νοσοκομεία στα εν λόγω Κέντρα, μιας και –σύμφωνα 

με τις ίδιες- στερούνται αντικειμένου απασχόλησης. 

Η ΕΝΕ λοιπόν, δηλώνει ότι οι μαίες του Κ.Υ Μηχανιώνας, δύνανται να 

εκτελούν κανονικά τα νοσηλευτικά τους καθήκοντα, με δεδομένη την προπτυχιακή 

τους εκπαίδευση, αλλά και τη φύση των περιστατικών που προστρέχουν για νοσηλεία 

στα Κέντρα Υγείας. 

 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ν.Ε. 
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